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iSaxak iSaxaNaatIla maaihtI tM~&anaacaa ]pyaaoga 

 

maaohna saKarama kaMbaLo, Ph. D. 

AadSa- bahuvyaapI iSaxaNa va saMSaaoQana mahaivadyaalaya, puNao 30 

 

p`astaivak  

maaihtI tM~&ana xao~acaI p`gatI va itcaa dOnaMidna jaIovanaavar Jaalaolaa pirNaama sahjapNao AapNa AnauBavaU 

Saktao. Saas~ va tM~&anaacyaa vaapranao AapNa xaNaaQaa-t jagaatIla kaoNa%yaahI kanaakaop-yaat saMpk- saaQaU 

Saktao. saMgaNakacaa vaapr, dOnaMidna jaIovanaat ]pyaaoga, AQyaapnaacao saaih%ya, saaQana va krmaNaukIcao saaQana 

mhNaUna AapNa k$ laagalaolaao Aaho. P`a%yaok iSaxak AaplaI AQyaapnaacaI ek ivaiSaYT SaOlaI ivakisat k$ 

Saktao. %yaasaazI tao ivaiSaYT AQyaapna Saas~Iya pwtIcaa ]pyaaoga k$ Saktao. %yaasaazI tM~&anaacaI yaaogya 

tI madt Gaota yaoto. tM~&anaacaI p`gatI va %yaamaQyao haoNaarI JapaTyaanao vaaZ hI AaScaya-kark Aaho. sadyaa 

maaobaa[-la faona [MTrnaoTlaa jaaoDta yaotao va %yaaWaro Aaplyaalaa ivaivaQa p`karcaI ibalao dota yaotat ASaa 

tM~&anaanao maanavaacyaa jaIovanaSaOlaIt sahjata yaot AsaUna kaya-xamatothI vaaZ haot Aaho maaozyaa Sahrat vaayafaya 

naoTvak-caa ]pyaaoga saMgaNakasaazI krta yaotao. BaartatIla bahutaMSa vat-maanap~aMnaI [MTrnaoTvar %yaaMcao vat-maanap~ 

[¹nyaUja mhNaUna ]plabQa kolao Aaho. eTIema kaD-, ËoiDT kaD-, poT/ao kaD- va smaaT- kaD- ASaa ivaivaQa 

p`karcyaa kaD-caa vaapr kovhahI garjaonausaar krta yaotao. Aa^nalaa[-na prIxaa [MTrnaoTcyaa saahayyaanao Gaotlyaa 

jaatat. SaasakIya yaM~NaamaQyao doKIla [MTrnaoTcyaa madtInao ivaivaQa AiQaka-yaaMSaI ivaivaQa izkaNaI dRkEaavya 

pwtInao qaoT saMpk- saaQaUna ivaivaQa yaaojanaaMcyaa kaya-vaahI vaoLovar haot Aaho inavaDNaukaMcyaa matdanaasaazI 

[lao@T/a^inak ]pkrNaaMcaa vaapr haot Aaho. 

varIla sava- ]dahrNaava$na maaihtI tM~&anaacaI BaartamaQaIla p`gatI va ]pyaaoga yaaMcaI na@kIca klpnaa yaoto 

p`gat doSaamaQaIla maaihtI tM~&anaacaI p`gatI far ivalaxaNaIya Aaho. maaihtI tM~&ana, p`gat saMgaNak va 
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malTIimaiDyaacyaa madtInao piScamaa%ya doSaat pUvaa-par caalat Asalaolyaa vagaa-maQyao iSakivaNyaacyaa pwtImaQyao 

AmaUlaaga` badla Jaalaa Aaho. BaartamaQyao iSaxaNat& Saas~IyapwtIcaa vaapr iSaxaNaxao~amaQyao k$ laagalao. 

]%tma AQyaapna va AQyaayanaasaazI tsaoca pazaMcaI ]i_YTo saaQya krNyaasaazI &ana saMpadna krtanaa navaIna 

Saas~Iya iSaxaNapwtI nausaar ivaivaQa SaOxaiNak saaQanao va kaOSalyaaMcaa ]pyaaoga kolaa jaatao ]%%ama AQyaapnaasaazI 

KalaIla baabaIMcaa samaavaoSa kolaa jaatao. 

1. kRtImaQaUna &ana saMpadna  

2. &ana saMpadna krNyaasaazI laagaNaarI kaOSalya Aa%masaat krNao. 

3. AcaUk va Adyaavat maaihtI ]plabQa krNao. 

4. AaSayaacaI sauyaaogya maaMDNaI  

5. sauTsauTIt vaa@ya rcanaa 

6. AakR%yaa‚ roKaica~o‚ AaiNa ga`aif@sa  

7. spYT va inaiScat ]id\dYTo 

yaa AaQauinak yaugaat maaihtI saMp`oYaNa AaiNa tM~&ana AitSaya garjaocao Aaho. saQyaacyaa AByaasaËmaamaQyao 

saMgaNakacao &ana‚ AaproiTMga isaisTma‚ maayaËaosaa^FT Aa^ifsa‚ [MTnaoT ca^T ga`up‚ [- maola yaaMcaa samaavaoSa yaamaQyao 

haotao 21 vao Satk ho maaihtI tM~&anaacao Satk Aaho , maaihtIcyaa AaMtrjaalaacaa ]pyaaoga kaozohI maaihtIcaI 

dovaaNa¹GaovaaNa krNyaasaazI krta yaotao AaQauinak haD-vaoAr‚ maaoDoma‚ ra}Tsa-‚ vaayarlaosa tM~&ana‚ savh-r‚ p`gat 

saa^FTvaoAr [.Anaok GaTk yaa tM~&anaamaQyao vaaprlao jaatat yaa sava- GaTkaMcaa ]pyaaoga laaokla eiryaa 

naoTvak-‚ vaa[-D eiryaa naoTvak-maQyao maaihtI saMp`oYaNaasaazI krtat [MTrnaoTlaa maaihtIcao mahajaala mhNatat.  

mailT imaiDyaa mhNajao jyaat ivaivaQa p`karcyaa maaQyamaaMcaa AaiNa prspr saMvaadaMcaa samaavaoSa Aaho ekaca 

saadrIkrNaamaQyao ivaivaQa p`karcyaa maaQyamaaMcao ek~IkrNa Asato ivhiDAao‚ sa MgaIt‚ Aavaaja‚ ga`afI@sa AaiNa 

To@sT caa samaavaoSa Asatao. mailT imaiDyaa Aaplyaa jaIvanaacaa ek Baaga banalaolaa Aaho ica~pT‚ 

jaaihratImaQyao Aaplyaalaa baGaayalaa imaLalaolao A^inamaoSana AaiNa ga`aif@sacao AaivaYkar ASaa p`karcaa vaapr 

AapNaasa iSaxakiSaxaNaat krta yaotao. 

 iDijaTla kamao-yaacaa vaapr k$na tao saMgaNakalaa jaaoDU Saktao 

 saI. DI. iDvhIDI tyaar krNao 

 inayaaojana AaiNa ivaSlaoYaNa 
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 pirNaamakarkta tpasaUna caUka SaaoQanao va caUka du$st krNao 

 ho sava- kaya-Ëma prspr sausaMvaadI Asatat 

 AvaGaD ivaYaya saaopo k$na AQyaapna krta yaoto 

 AQyayana kolaolyaa ivaYayaacao iktI &ana Jaalao va svayaMmaUlyamaapna krNyaacaI sauivaQaa yaamaQyao Aaho.  

 maaihtI puNa-pNao imaLopya-Mt va %yaacaI Ka~I hao[-pya-Mt punhapunha %yaaivaYayaacaI maaihtI Gao} Saktao.  

 saMgaNakIya KoLaMmaQyao Aavaaja AaiNa A^inamaoSanacaa vaapr k$na ivaivaQa KoL tyaar krta yaotat.  

 saMvaad ica~o ivhiDAao saMgaIt yaaMcaa vaapr k$na vyaavasaaiyak inavaodna krta yaoto . 

 ivaiSaYT majakUr va ica~o ek~ k$na pDdyaavar eki~t daKivata yaotat.  

 [-¹laina-Mga [MTrnaoT varIla vaobasaa[-T va$na qaoT Aa^iDAao ivhiDAao p`saarNaatUna Gar basalyaa iSaxaNa Sa@ya 

Aaho. 

 vyavasqaapkIya stravar saMgaNakacaa ]pyaaoga  

 saMgaNak sahayyak AnaudoSana yaacaa vaapr k$na iSaxaNa AanaMddayaI banaivaNao. 

 [- maola nyaUja ga`uPsa¹[lao@Ta^inak maaQyamaatIla p~ vyavahar jyaalaa saamaanyat: [- maola mhTlao jaato saMdoSa 

pazivatanaa Anaok fa[-la jaaoDU Saktao saMdoSaasah ho Da^@yaUmaoMT pahU Saktao yaa sauivaQaaMcaa vaapr ivaVaqaI - 

iSaxakaMnaa maaobaa[-la Waro doKIla [-¹maola pazvaUna maaihtI do} Saktao. nyaUja ga` up mhNajao [MTrnaoTvarIla 

cacaa- samaUh haoya manaaorMjanaacao kaya-Ëma vaO&ainak saMSaaoQana AaiNa saamaaijak kaya- ASaa Anaok ivaYayaavar 

cacaa- k$ Saktao.  

varIla sava- maud\do ivacaarat Gaota iSaxakanao sava- GaTkaMcaa ek ]pyau@t saaQana mhNaUna ivacaar kravaa 

saMgaNakacyaa madtInao AQyaapna k$ Saktao. kovaL saMgaNak AQyaapna k$ SakNaar naahI hI mah%vaacaI gaaoYT 

iSaxakanao laxaat GyaavaI yaacyaa vaapranao iSaxakacao sqaana kmaI hao[-la kI kaya ASaI iBatI na baaLgata iSaxak 

p`iSaxaNaathI yaacaa pirNaamakarkir%yaa vaapr haoNao AavaSyak Aaho. 

saMdBa- 

vaOSaMpayana‚ maaLI‚ pvaar maaihtI‚ saMp`oYaNa tM~&ana AaiNa AnaudoSana pǸaalaI‚ inaralaI p`kaSana‚ puNao 

maaihtI saMpk- tM~&ana AaiNa iSaxaNa Pàa.Da^.PàitBaa vaIrkr‚ puNao ivaVaqaI - gaRh p`kaSana puNao 2006 

maaihtI saMp`oYaNa tM~iva&ana ¹ Dâ. maInaaxaI bavao- maaQavaI QaarNakr, inalanaUtna p`kaSana naaovhoM 2006 

maaihtI saMp`oYaNa tM~&ana ¹ Da.̂ ikSaaor cavhaNa [nasaa[-T piblakoSana naaiSak maaca- 2007    


